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~Conforto

top no deserto

incrivel e conforto cinco estrelas

Um dos cenirios do novo 007 (Quantum of Solace,
com Daniel Craig). o deserto de Atacama, no Chile,
reserva surpresas ¢ desalios para os visitantes. Nao ¢é
facil explorar a regiao mais drida do mundo. Sao 363
mil quilometros quadracos de... nada. Ou quase nada.
Ha arveia, pedras e [rio — a sensagao térmica chega
a menos 30 graus devido aos ventos. Sem falar na
altitude. A variagio ¢ de 2300 a 6.893 metros acima
do nivel do mar. O resultado no corpo é a reducio da
oxigenacao cerebral o que pode levar a tontura, enjoos e
dor de cabeca. Desistiu? Nio faca isso, continue lendo e
nao evite a vontade de fazer as malas imediatamente.
A viagem comeca com a aterrissagem do aviao
que partin de Santiago chegando a Calama. De li,
saem carros para San Pedro de Atacama num traje-
to de uma hora. O povoado —ocupado pela primeira
vez ha mais de dez mil anos — tem significativa
memaoria m'qum]égiva ¢ concentra restaurantes,
lojas e hotéis. IS na periferia dessa cidadezinha que
estd o Tierra Atacama. um hotel-butique da familia

Purcell, a mesma que cuidou do Portillo Ski Resort

Hotel por anos. A meta? Proporcionar ao hospede
tanta adrenalina gquanto conforto. '

No hotel, 0s 32 quartos (ém varanda privativa e vista
para o vuledo Lincacabur. Com ambiente wi-fi e aque-
cimento central foram decorados misturando o clissico
com o artesanato dos Andes. Uma curiosidade: nao ha
televisores nas suites. I2 nem precisa. Com tanta beleza
natural e servico cineo estrelas, quem vai querer assistir
TV? No restaurante. exploram-se os ingredientes regio-
nais como a saucddvel semente quinoa, batatas andinas
¢ ervas. Os peixes e mariscos sio [rescos e a carne de
cordeiro ¢ uma das melhores da regido. As frutas e vege-
tais sacm do jardim do proprio hotel. O menu inelui
pratos tradicionais do Chile. mas também tem opgoes
vegetarianas ¢ de cozinha internacional. Imperdivel: ¢
carta de vinhos repleta dos melhores da terra.
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Se vocé se animou, e quer aproveitar ao maximo para conhecer a re-
gido, selecionamos mais trés passeios imperdiveis para vocé recordar

da paisagem e da cultura local:

Ruinas de Catarpe, duracdo de 3 a 5 horas... O carro parte do ho-
tel até as ruinas de Catarpe, antigo povoado inca, para logo depois
iniciar a caminhada na Quebrada do Diablo. Caminha-se a aproxima-
damente 2.450 metros do nivel do mar, entre fendas e quebradas
da cordilheira de sal. Essa caminhada vale tanto pelo inusitado da pai-
sagem como também para vocé poder apreciar antigos petroglifos,
inscrigdes rupestres da cultura pré-colombiana.

Valle de La Luna, com duragéo de 4 horas e a altitude de 2.500 me-
tros ao sul de San Pedro de Atacama, essa é mais uma caminhada de
paisagem Unica! Aproveite a tarde para ficar contemplando a exube-
rancia das formacdes resultantes da erosao, do vento, da chuva e da
temperatura e a beleza da Cordilheira dos Andes.

4 em 1... Vulcao Lascar, é de lascar... prepare-se porque para esse pas-
seio, é preciso ter félego, o percurso é o mais longo e o de maior altitude
- 5.600 metros do nivel do mar. Mas vale cada segundo, porque vocé
experimenta a sensacdo de chegar ao cume de um vulcdo ativo, e de
quebra se depara com a deslumbrante vista do altiplano chileno e dos
vulces vizinhos: Pili ao noroeste, Simbad ao sul , e Tumisa ao sudoeste.

Quem leva: NS TOUR - tel. (11) 3061-2800
Mais informagdes: www.tierraatacama.com
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Para quem se esbaldou entre géiseres ou ficou maravilhado com
os flamingos do Salar de Atacama. nada melhor do que relaxar no
Uma SPA. “Uma”™ em aimara. lingua nativa. quer dizer agua. fonte
de vida e revitalizagao. sse conceito foi adaptado para um menu de
delicias: massagens. aromaterapia. pedras quentes e tratamentos com
velas. musica e 6leos leves. De confortiveis chinelos e roupao felpudo,
0 héspede pode optar entre a piscina externa ou a interna com jatos
d'dgua. Para os que gostam de vapor — e no meio da secura do deserto
¢ sempre um luxo pra la de bem-vindo — ha uma sala de banho turco
e uma sauna linlandesa. Nas salas de massagens, tratamentos faciais
e corporais a luz natural. Manicures também estiio a postos.

O Tierra oferece intimeros passeios pela regido. Pode-se escolher
entre 0 Museu Padre Le Peige. uma caminhada pelo Vale da Morte
ou da Lua, um passeio no Salar de Tara, na divisa com a Bolivia,
ou ir de bicicleta até a Lagoa Sejas, onde a concentracao salina é
tao grande que ndao permite que o corpo afunde e, por fim. escalar
a Quebrada de Nacimiento. Tudo vai depender da disposi¢iao do
hospede — alguns passeios exigem téenica e muito preparo. Ou.
entao, pode-se simplesmente aproveitar a platalorma ao ar livre
para praticar ioga. Para os mais acomodados, uma dica: as camas
do jardim do hotel sdo um sucesso.

Assim como o bem-estar de quem visita o deserto, o meio ambien-
te também ¢ motivo de preocupaciao no Tierra. O hotel trata ¢
reutiliza a dgua. o paisagismo preserva espécies nativas da flora e
privilegia plantas que servem de alimento as aves ¢ animais locais ¢
0s passeios sao concebidos para gerar o minimo de impacto possivel.
Animou? Entao. prepare-se. Mas preste atengiio: com a diferenga de
altitude, ¢ preciso acostumar o corpo gradativamente — ou seja, niao
da para escalar os vuleoes mais altos no primeiro dia. tenha pacién-

cia. I% beba muita agua. Boa viagem!

Vista do vulcao Lincacabur.

Ao lado, a Lagoa Sejas, que pela alta concentragao
de sal, da ao banhista a mesma a sensacdo de um
mergulho no Mar Morto. A variedade de flamingos
e o conforto de um dos quartos do Tierra Atacama

Da bota ao biquini
para explorar o deserto
com muito estilo

%37 % Porta-

Necessaire, R$ 215,
JO DE MER

Bota, R$ 399,
TIMBERLAND

Biquini, R$ 198,
LENNY
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