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No armario
As pecas certas para
cada shape, o melhor
do sportswear e a volta
dos drapeados

Guia fithess

loga e pilates juntos,

a nova arma contra
celulite e os top personal
trainers do Rio e SP

Especial
Olimpiadas

O melhor de Xangai,
roteiro gourmet em

% Pequim e um livro para
. entender a China
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onforto &
no deserto

O novo hotel-design do Atacama
e o que levar na mala para aproveitar
o passeio em grande estilo

ATE JANEIRO, QUEM visitava o deserto Atacama e queria con-
forto tinha como tnica opgio o hotel Explora, resort pioneiro na
linha hospedagem de luxo por 1. Nao mais. Acaba de ser inaugu-
rado o Tierra Atacama, hotel-butique de apenas 32 quartos na sim-
patica vila de San Pedro, principal base de saida para os passeios
rumo ao deserto (a cidade foi erguida sobre um odsis!). O melhor
do hotel, uma construgio ristica que preserva o estilo e as cores
da regiao, € que ele facilita a vida de quem vai para l4, organizando
passeios e excursoes com duragio de um dia. Imperdivel: as Lagoas
Sejas que, salgadissimas, fazem com que o banhista béie sem fa-
zer esforgo algum, numa experiéncia que s6 pode ser repetida no
Mar Morto; os géiseres, gases vulcinicos superquentes que saem
do solo como explosoes; e a vista infinita do deserto a partir do
Valle de la Luna. Na volta ao hotel, aproveite a piscina (o ar muito
seco do deserto deixa vocé cansadissima e louca por um mergu-
lho) e o spa, com tratamentos hidratantes (chamados body wraps,
sao ideais para equilibrar a pele, que também sente os efeitos da
baixa umidade), além de massagens como a de pedras quentes e
a estimulante. Uma dica: sua mala precisa conter de bota de ca-
minhada a biquini, jd que a temperatura varia muitissimo — de
5°C a 30°C num mesmo dia, tanto no inverno quanto no verao.
Tierra Atacama: reservas no Brasil pelo tel. (11) 3061-2800,
www.tierraatacama.com. Didria para casal a partir de US$ 300
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A esquerda e abaixo,
piscina e quarto do
novo Tierra Atacamoa;
acima, um dos
indmeros géiseres
da regido: paisagem
incrivel e excelente
hospedagem
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